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OBJETIVOS

* Conocer el perfil profesional demandado por los empresarios a los titulados
universitarios.

* Apreciar las competencias genéricas emocionales como garantia de
empleabilidad.

* Desarrollar las competencias emocionales a través del Método de
Pensamiento Emocional, relativas al estudiante: autoestima, control del
estrés, motivacion, creatividad, aprendizaje permanente.

* Desarrollar las competencias emocionales a través del Método
de Pensamiento Emocional relativas a otros (empresarios, clientes,
compafieros.-..): asertividad, comunicacion, empatia, trabajo en equipo,
control de conflictos, solucién de problemas, toma de decisiones, liderazgo.

DIRIGIDO A:
Estudiantes de la UNED y universitarios en general, asi como personas
interesadas en el tema de la empleabilidad.

PROFESOR

Carlos Hué Garcia, Psicolégo y Doctor en Ciencias de la Educacién. Profesor
Asociado de Psicologia en la Universidad de Zaragoza. Asesor Técnico del
Departamento de Educacion del Gobierno de Aragén. Autor de los libros
‘Pensamiento emocional. Un método para el desarrollo de la autoestima y el
liderazgo’ y ‘Bienestar docente y pensamiento emocional’.

EVALUACION Y CERTIFICACION

Se expedira certificado de asistencia a quienes asistan a un minimo del
85% del curso. Solicitado 1 crédito de libre configuracion a la UNED (en
tramitacion).

HORARIO Y LUGAR

El curso tendra lugar en la Extensién de la UNED en Sabifianigo:
Viernes, 16 de abril: de 16.00 a 21.00 h.

Séabado, 17 de abril: de 9a 14 h.

INSCRIPCION

Los interesados en asistir al curso deberan cumplimentar el Boletin de
Inscripcion adjunto y remitirlo a la Extensién de la UNED en Sabifianigo.
También puede realizarse la inscripcion a través de Internet. Plazo hasta el
12 de abril. PLAZAS LIMITADAS.

Derechos de Inscripcion:

Alumnos, miembros de la Asociacion de Ex-alumnos

de la UNED y Profesorado del CPR de Sabifianigo: 20€.

Otros inscritos: 30€.

El pago de los derechos de inscripcion se realizara, en el mismo plazo, en la
Secretaria del Centro (en metalico o con tarjeta), o por transferencia bancaria.
La inscripcion sera efectiva una vez realizado el pago de los derechos de
inscripcion. La adjudicacion de plazas se realizara por orden de inscripcion
efectiva.

PROGRAMA

Viernes, 16 de abril

* Empleabilidad y competencias profesionales. Competencias
especificas y competencias genéricas. Competencias
demandadas por los empresarios garantia para encontrar
empleo.

+ La inteligencia emocional. El método de pensamiento
emocional. Competencias emocionales y oportunidades de
empleo.

+ El desarrollo de las competencias genéricas referidas a
uno mismo: autoconocimiento, autoestima, control del estrés,
motivacién, creatividad, aprendizaje permanente...

Sabado, 17 de abril

« El desarrollo de las competencias genéricas relativas a los
demas (empresarios, clientes, compafieros.): asertividad,
comunicaciéon, empatia, trabajo en equipo, control de
conflictos, solucién de problemas, toma de decisiones,
liderazgo.

« Donde buscar y dénde encontrar empleo acorde con

la titulacion. La entrevista de seleccion de personal y las
competencias genéricas. Curriculum vitae y portfolio.

METODOLOGIA

* TIC: Trabajaremos con Internet, con prensa escrita, con
videos, powerpoint y otros materiales.

* Participativa: reflexién individual, dindmica de grupos, role-
playing, dramatizacion emocional, etc.

INTELIGENCIA EMOCIONAL Y EMPLEABILIDAD

BOLETIN DE INSCRIPCION

NOMBRE | |

APELLIDOS | |

DNL | |

DIRECCION | |

CP.[ | POBLACION| |

TELEFONO | |

EMAIL | |

Alumno Uned, Asoc. Ex-alumnos I:l

CPR Sabifianigo I:l
Otros I:l

FORMA DE PAGO:
METALICO O TARJETA |:|

TRANSFERENCIA BANCARIA I:l

(indicando nombre, apellidos, D.N.I. y el nombre del curso. N.° cuenta de
Ibercaja: 2085-2154-36-0330008895 Es necesario enviar el justificante del
pago al n.° de fax 974314247, por email: secretaria@barbastro.uned.es o bien
entregarlo en la Secretaria del Centro).

De acuerdo con lo dispuesto en la Ley de Proteccion de Datos de Caractes Personal (L.0.15/1999),
los datos personales recabados en el proceso de matricula seran tratados por la UNED de Barbastro
para la correcta organizacion de la actividad y con fines informativos, asi como para el ejercicio de
las demas funciones propias del servicio reguladas por la Ley Organica de Universidades y no seran
proporcionados a terceros sin previa autorizacién. Se comunicara a las entidades bancarias los datos
estrictamente necesarios para la realizacion de la transaccion econdmica si fuera necesario.

Los derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion podran ejercitarse ante la Secretaria de la
UNED de Barbastro. El estudiante que utilice este impreso para formalizar su matricula estara dando su
conformidad para que sus datos personales sean utilizados para dichos fines.



