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Estudiar con
eficaciay
enfrentarse
Con éxito a |os

EXAMENES

UNED-Barbastro
12, 14, 19 y 21 de febrero de 2013
Horario: de 16 a 19 h.

Dirigido a:

estudiantes de Bachillerato y Ciclos Formativos.

CURSO-TALLER

Impartido por:
e —
Rafael Loriente Tomas, licenciado en Ciencias de la

Educacion por la UNED y director de DOCENS,
Orientacion y Formacion.

Centro de Recursos para el
Aprendizaje y la Investigacion



OBJETIVOS

El taller aborda, de forma practica, los aspectos organizativos,
las técnicas de trabajo intelectual y las diferentes estrategias,
para aumentar el rendimiento y para hacer frente a las situa-
ciones de las pruebas de evaluacion, que habitualmente se
llevan a cabo en el Bachillerato y en los ciclos formativos. En
el curso:

- Los participantes reflexionaran acerca de habitos personales
de trabajo y de formas de enfrentarse a la tarea de estudiar.
Ademas adquirirdn destrezas relacionadas con la planifica-
cién del trabajo, la organizacion y la distribucién del tiempo.

- Identificaran necesidades y herramientas concretas en ma-
teria de estudio, familiarizdndose con el uso de técnicas de
analisis / sintesis, y con la aplicacién de estrategias de apren-
dizaje. Ademas, conocerén los aspectos vinculados a la ela-
boracién de trabajos académicos y a las técnicas expositivas.

« Los participantes llevaran a cabo practicas relacionadas con
la planificacion del proceso de memorizacion, preparacion de
pruebas y la realizacién de técnicas intelectuales vinculadas
al autocontrol, la atencién y la concentraciéon

« Aprenderan a reconocer e identificar emociones, pensa-
mientos y conductas adversas que generalmente se experi-
mentan ante los exdmenes y mejoraran las estrategias para
afrontarlas satisfactoriamente.

DESTINATARIOS

El curso estd dirigido, especialmente, a estudiantes de Bachi-
llerato y Ciclos Formativos.

INSCRIPCION

Los interesados en asistir deberdn inscribirse a través de
Internet, www.unedbarbastro.es o bien rellenado el boletin
adjunto.

Plazo de inscripcion: hasta el 8 de febrero.

Tasas de inscripcion: 20 €.

El pago se realizara, en el mismo plazo, en la Secretaria del
Centro (en metdlico o con tarjeta), por transferencia bancaria
0 a través de Internet (en el caso de inscripcion on line). La
inscripcion sera efectiva una vez realizado el pago de los
derechos de inscripcion. La adjudicacién de plazas se realizara
por orden de inscripcion efectiva. PLAZAS LIMITADAS

PROGRAMA

Martes, 12 de febrero
Organizate y consigue mejorar

« Implicacién y motivacion.

+ Qué hay que hacer para tener éxito.

- Identificar objetivos, competencias y necesidades.
« Planificar y organizar las sesiones de estudio.

- Disefar el disco duro.

- Pautas y habitos para construir el plan de estudio.
- Lectura eficaz.

Jueves, 14 de febrero
Comprende y asimila mejor la informacion

« Participar en clase y tomar apuntes.

« Busqueda de informacion.

- Subrayados, elaboracién de resimenes, esquemas, cuadros,
mapas, fichas.

- Elaboracién de trabajos.

- Diseflo de presentaciones y exposiciones orales.

Martes, 19 de febrero
Aumenta el rendimiento y prepara bien las pruebas

« Planteamiento y resolucion de problemas.
+ Analisis y comentarios.

« Recitado y memorizacion.

+ Reglas mnemotécnicas.

« Repaso.

« Preparativos para el examen.

+ Habitos saludables.

Jueves, 21 de febrero
Hacer frente a temores y bloqueos en los examenes
» No permitas que nada te traicione.

- Técnicas y estrategias para aumentar la atencion y la fluidez.
+ 10 claves para sacarle el maximo partido a los exdmenes.

BOLETIN DE INSCRIPCION
Estudiar con eficacia

I —
NOMBRE

APELLIDOS

DNI

DIRECCION

CP.
POBLACION
TELEFONO

E-MAIL

CENTRO EDUCATIVO

Forma de pago:
METALICO O TARJETA (en el Centro) D

TRANSFERENCIA BANCARIA []

(indicando nombre, apellidos, D.N.I. y el nombre del curso. N.°
cuenta de Ibercaja: 2085-2154-36-0330008895 Es necesario
enviar el justificante del pago al n.° de fax 974314247 o por email:
secretaria@barbastro.uned.es)

Si realiza la inscripcion por Internet, puede realizar el pago on line.



