Técnicas de
estudio

Informacidn e inscripciones
UNED-Barbastro
C/. Argensola, 55
22300-Barbastro (Huesca)

Organizate, asimila
y comprende mejor

Tel.: 974 316 000 - 9 informGCiéﬂ
N, N
Al

UNED-Sabifdnigo
Casa de la Cultura
C/. Pedro Sesé, 2, 3°
22600-Sabindnigo (Huesca)
Tel.: 974 483 712

UNED-Fraga
Centro Educativo Les Monges
C/. Airetas, 17, 2° planta
22520-Fraga (Huesca)
Tel.: 974 474 270

e nedbarbastio.es SABINANIGO, jueves 16y viernes 17 de
octfubre, de 16 a 20 h.

BARBASTRO, viernes 24, de 16 a 20 h. y
sdbado 25 de octubre, de 9.30 a 13.30 h.

De acuerdo con lo dispuesto en la Ley de Proteccion de Datos de Caréctes Personal —:' BARBASTRO - .
(L.0.15/1999), los datos personales recabados en el proceso de matricula seran tratados f FUNPAGON FRAGA miércoles 29 y jueves 30 de octu-
por la UNED de Barbastro para la correcta organizacion de la actividad y con fines informa- «RAMON J. SENDER» ‘

tivos, asi como para el ejercicio de las demas funciones propias del servicio reguladas por bre de -I 6 a 20 h
la Ley Orgénica de Universidades y no serdn proporcionados a terceros sin previa autori- ’ .
zacion. Se comunicard a las entidades bancarias los datos estrictamente necesarios para
la realizacion de la transaccion economica si fuera necesario.

Los derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion podran ejercitarse ante la LiBRERIA ‘VALENTINA CANCER’
Secretaria de la UNED de Barbastro. El estudiante que utilice este impreso para formalizar Libros especializados

su matricula estara dando su conformidad para que sus datos personales sean utilizados D o .
para dichos fines, escuento del 5% en todos los materiales

UNED C/ Argensola 60, Barbastro.

Centro de Recursos para el
Aprendizaje y la Investigacion




OBJETIVOS

Los participantes se familiarizaran con la metodologia de la
ensefanza superior a distancia propia de la UNED y cono-
ceran las pautas para una buena administracion del tiempo
y para elaborar un plan de estudio personalizado. Ademas
identificaran sus necesidades y las herramientas concretas en
materia de estudio, familiarizdndose con el uso de técnicas
de analisis y sintesis. Por ultimo, conoceran los aspectos vin-
culados a la elaboracion de trabajos y a la presentacion de
documentos.

DESTINATARIOS

Dirigido a todos los estudiantes de la UNED, especialmente a
alumnos del Curso de Acceso Directo para mayores de 25 y
45 anos y alumnos de 1° de carreras universitarias .

PONENTES

Rafael Loriente Tomas, Licenciado en Ciencias de la Educacion
por la UNED y director de DOCENS, Orientacién y Formacioén,
junto con colaboradores de DOCENS.

INSCRIPCION

Los interesados en asistir deberan inscribirse a través de
Internet, www.unedbarbastro.es o bien rellenado el boletin
adjunto.

Plazo de inscripcion:

Sabifidnigo: hasta el 10 de octubre

Barbastro: hasta el 17 de octubre

Fraga: hasta el 23 de octubre

Derechos de inscripcion: 10 €.

El pago se realizard, en el mismo plazo, en la Secretaria del
Centro (en metalico o con tarjeta), por transferencia bancaria
0 a través de Internet (en el caso de inscripcion on line). La
inscripcion sera efectiva una vez realizado el pago de los
derechos de inscripcion. La adjudicacién de plazas se realizara
por orden de inscripcion efectiva. PLAZAS LIMITADAS

PROGRAMA

=Particularidades del estudio a distancia: estudiar en la
UNED

= 0Objetivos personales, retos, motivaciones e implicacion
=La preparaciéon de un plan de estudio eficaz

=Claves para administrar mejor el tiempo

= Requerimientos y habitos de trabajo intelectual
=Técnicas de analisis y sintesis

=Los mapas, una herramienta muy Util de representacion

=Elaboracion, disefio y presentacién de trabajos y proyectos
de investigacion

=Qrientacién individual

CERTIFICADO y DURACION

Se expedira certificado de asistencia a quienes asistan al
curso.
Duracién: 8 horas.

BOLETIN DE INSCRIPCION

Técnicas de estudio

NOMBRE
APELLIDOS
DNI

DIRECCION

CP.
POBLACION
TELEFONO

E-MAIL

Inscripcién €N (marcar con una X la sede seleccionada):

Barbastro |:| Fraga |:| Sabifanigo |:|

Forma de pago:
METALICO O TARJETA (en el Centro) []

TRANSFERENCIA BANCARIA |:|

(indicando nombre, apellidos, D.N.I. y el nombre del curso. N.°
cuenta de Ibercaja: 2085-2154-36-0330008895 Es necesario
enviar el justificante del pago al n.° de fax 974314247 o por email:
info@unedbarbastro.es)

Si realiza la inscripcidn por Internet, puede realizar el pago on line.



