INSCRIPCION

Los interesados en asistir al curso deberén realizar la inscrip-
Cion a través de Internet en: www.unedbarbastro.es o bien
rellenar el boletin adjunto y entregarlo en la secretaria del
Centro.

Plazo de inscripcién: hasta el 9 de diciembre
Derechos de Inscripcion:

e Matricula ordinaria: 30 €
e Matricula reducida: 20 € *

*Estudiantes UNED, Tutores, PAS y Prof. Sede Central UNED, colaboradores
Practicum, estudiantes (estudios oficiales y usuarios del CRAI), estudiantes
UNED Senior y Universidad de la Experiencia, Asociacion de Ex-alumnos
UNED, personal de los Ayuntamientos de Barbastro, Fraga y Sabifianigo,
personal de la Diputacion de Huesca, Ibercaja, Gobierno de Aragon, y miembros
de la AEI de Fraga.

Deberan aportar justificante que acredite su condicion (enviar a info@
unedbarbastro.es)

En cumplimiento de lo dispuesto en la Ley Organica 15/1999 de 13 de diciembre, de Proteccion
de Datos de caracter personal, le informamos que los datos de caracter personal que usted
nos facilite, seran incorporados a un fichero de datos, denominado ACTIVIDADES, de cuyo
tratamiento es responsable la Fundacion Ramoén J. Sender — UNED Barbastro, para finalidades
propias de los servicios relacionados con la gestion, control y difusion de actividades de la
Fundacion Ramoén J. Sender -UNED Barbastro. Igualmente, le informamos que podra ejercitar
sus derechos de acceso, rectificacion y cancelacion, asi como oponerse a su tratamiento, en los
términos legalmente previstos, por correo electrénico en info@barbastro.unedaragon.org o
personalmente en nuestra sede sita en C/ Argensola 60, 22300 Barbastro (Huesca).

Descuento del 5% en todos los materiales en C/ Argensola 60, Barbastro.
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Informacion e inscripciones

UNED-Barbastro

C/. Argensola, 55
22300-Barbastro (Huesca)

Tel.: 974 316 000

UNED-Sabifdnigo
Casa de la Cultura
C/. Pedro Sesé, 2, 3°
22600-Sabindnigo (Huesca)
Tel.: 974 483712

UNED-Fraga
Centro Educativo Les Monges
C/. Airetas, 17, 2° planta
22520-Fraga (Huesca)
Tel.: 974 474 270

BARBASTRO

LIBRERIA ‘VALENTINA CANCER’
Libros especializados

www.libreriavalentinacancer.es

SEMINARIO

Inicio a la entfrevista

motivacional

UNED BARBASTRO, 15y 16 de diciembre
de 2014, de 17 a 20 h.

El curso podrd ser seguido por videoconferen-
cia desde las Aulas de Fraga y Sabinanigo.

Solicitado 0,5 crédito ECTS a la UNED.




OBJETIVOS

Las técnicas motivacionales constituyen una de las no-
vedades mas utiles en el ambito de la psicologia en ge-
neral y de las drogodependencias en particular. Basan-
dose en la teoria del modelo de cambio de Prochascka
y DiClemente, Miller y Rollnick han desarrollado un mo-
delo de abordaje centrado en el paciente. Desde esta
perspectiva el terapeuta aprende a identificar en qué
punto se encuentra el paciente, cual es su disposiciéon
para cambiar, y le ayuda a enfrentarse con su propia
ambivalencia de forma mas eficiente y no confrontati-
va.

Este seminario tiene como objetivo principal el intro-
ducir a los asistentes en los principios generales de
las técnicas motivacionales, facilitando asimismo la
adquisicion de las habilidades clinicas basicas para la
utilizacién de dichas técnicas en el trabajo asistencial
habitual. Una vez que el alumno conozca esta técnica
cambiara su estilo personal como terapeuta puesto
que la Entrevista Motivacional evita especificamente la
persuasion basada en la discusion con el paciente y en
su lugar asume operativamente la validez de las expe-
riencias y perspectivas subjetivas del mismo ayudando
a facilitar el cambio de conducta deseado.

DESTINATARIOS

Dirigido a estudiantes del grado de Psicologia, Educa-
cion Social, Pedagogia, y Trabajo Social, asi como a pro-
fesionales de otras disciplinas interesados en el tema.

PROFESORADO

Dra. Adriana Marqueta: profesora tutora en el Centro e
la UNED de Barbastro, miembro MINT (Motivational In-
terviewing Network of Trainers), acreditada para formar
en Entrevista Motivacional, coach.

Dra. Isabel Nerin: psicéloga y médico, profesora en la
Universidad de Zaragoza.

PROGRAMA
15 de diciembre. Primera parte

= Introduccion a la Entrevista Motivacional
- {Qué es la motivacién?
- {Qué es la Entrevista Motivacional?
- Principios basicos de la Entrevista Motivacional.
- Proceso de Cambio de Prochaska y Diclemente:
identificacion.
- Ejercicios practicos.

= Cémo utilizar la Entrevista Motivacional (12 parte).
Estrategias motivacionales |
- Ofrecer consejo.
- Eliminar obstaculos.
- Ofrecer alternativas.
- Disminuir la deseabilidad.
- Ejercicios practicos.

16 de diciembre. Segunda parte

= Cémo utilizar la Entrevista Motivacional (22 parte).
Estrategias motivacionales ||
- Practicar la empatia.
- Ofrecer feedback.
- Aclarar objetivos.
- Ofrecer ayuda activa.
- Ejercicios practicos.

= ;Para qué utilizar la Entrevista Motivacional?
- Diferencias entre el modelo informativo y el modelo
motivacional.
- Recomendaciones practicas en la aplicacion de la
Entrevista Motivacional en el tratamiento psicolégico.

= Entrevista Motivacional en el Tratamiento Grupal
- Reglas del tratamiento en grupo.
- Funciones del terapeuta.
- Taller: Roll-playing de la Entrevista Motivacional en el
tratamiento en grupo.

Tercera parte
Trabajo por parte del alumno: 4 horas. Diferencias entre la En-
trevista Motivacional y otros estilos de tratamiento psicolédgico.

BOLETIN DE INSCRIPCION

Inicio a la entrevista
motivacional

NOMBRE
APELLIDOS
DNI

DIRECCION

CP.
POBLACION
TELEFONO

E-MAIL

Forma de pago:

METALICO O TARJETA (en el Centro) []
TRANSFERENCIA BANCARIA []

(indicando nombre, apellidos, D.N.I. y el nombre del curso. N.°
cuenta de Ibercaja: 2085-2154-36-0330008895 Es necesario
enviar el justificante del pago al n.° de fax 974314247 o por email:
info@unedbarbastro.es)

Si realiza la inscripcion por Internet, puede realizar el pago on line.

El pago de los derechos de inscripcion se realizard, dentro
del plazo de inscripcion, en la Secretaria del Centro (en
metdélico o con tarjeta), por transferencia bancaria o a través
de Internet (en el caso de inscripcién on line). La inscripcion
sera efectiva una vez realizado el pago de los derechos de
inscripcion. La adjudicacion de plazas se realizard por orden
de inscripcion efectiva. PLAZAS LIMITADAS



