


 La Formación para Mayores de la Universidad de Zaragoza tiene como objetivo 
general la divulgación de la ciencia y de la cultura en personas que no han tenido opor-
tunidad de recibir formación en la Universidad, o de recibirla en campos diferentes a la 
actividad profesional que han desarrollado a lo largo de su vida. Además pretende fo-
mentar la participación de los mayores en la sociedad actual, intercambiar conocimien-
tos y experiencias y servir de apoyo a los gestores de los centros para mayores.
 La UNED Sénior de Barbastro, en colaboración con la Universidad de la Experien-
cia de Zaragoza [en adelante, UEZ], convoca 50 plazas en la Sede de Fraga para su Pro-
grama Básico, organizado en ciclos de tres años de duración. Según el Artículo 70 del 
Reglamento de Formación Permanente de la Universidad de Zaragoza, de 18 de marzo 
de 2014, el único requisito exigido para acceder al primer ciclo es tener 55 o más años 
de edad, o bien estar jubilado.
 Los alumnos que cumplan satisfactoriamente los tres años del programa, recibi-
rán un certificado que acredite su paso por la UEZ. En el caso de que no se cubran las 
plazas convocadas para el curso 2016-2017, podrán matricularse quienes ya lo hubieran 
finalizado, por riguroso orden de inscripción, iniciando un nuevo ciclo de tres años.

SEDE DE LA UEZ
 La UNED Sénior tiene su sede en el Aula de la UNED en Fraga (Centro Edu-
cativo Les Monges, C/ Airetas, 17, 2ª planta / 22520 Fraga [Huesca]). El horario de 
atención al público es de lunes a viernes de 9.00 a 14.00 y de 17.00 a 20.00 horas, 
el teléfono de la Secretaría es el 974.474.270 y la dirección de correo electrónico,                                                                                                
<fraga@unedaragon.org>. 
 Las actividades de la UNED Sénior en Fraga serán supervisadas por D.ª Pilar Carre-
ro Mir, técnico de la UNED.

INSCRIPCIÓN Y MATRÍCULA
 A lo largo del mes de septiembre de 2016 se abrirá el plazo de matrícula en las 
actividades organizadas por la UEZ. Los interesados deberán cumplimentar y entregar 
en la sede de la UNED el impreso que se incluye en la página 7 de este folleto. Las solici-
tudes serán registradas y numeradas correlativamente por riguroso orden de entrada. 
 Los alumnos admitidos deberán abonar los derechos de matrícula correspondien-
tes, con arreglo a las siguientes tasas:
   Inscripción general:  60 euros
 

HORARIO Y UBICACIÓN DE LAS CLASES
 Las clases se desarrollarán, salvo excepciones, en horario de martes a jueves de 
17 a 19 horas en el aula de la UNED. Las conferencias, que tendrán carácter público, se 
impartirán, como norma general, a las 18.00 horas en el Palacio Montcada.
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 El PROGRAMA BÁSICO consta de tres años académicos, cada uno de los cuales se 
compone de 120 horas lectivas presenciales, además de otras actividades desarrolladas 
fuera del aula, y exige de los alumnos una asistencia responsable. Con el fin de velar por 
el normal desarrollo de éstas, se establecen mecanismos de control de la asistencia. Será 
preciso haber estado presente en el 70% de las sesiones controladas para poder recibir, 
al cabo de los tres años, un certificado que acredite la participación en este programa. 
Dicho requisito será preceptivo para todo alumno que desee cursar un segundo ciclo en 
la UEZ.
 
 Las actividades que componen el PROGRAMA BÁSICO, desarrollado entre octubre 
de 2016 y mayo de 2017, son las siguientes:
  

ACTIVIDADES QUE COMPONEN EL PROGRAMA BÁSICO
1. SEIS CURSOS MONOGRÁFICOS

 Son cursos teóricos específicos sobre temas de actualidad, tanto científicos como 
culturales, coordinados e impartidos por especialistas. Cada monográfico consta de 18 o 
20 horas lectivas, hasta completar un total del 114, repartidas en sesiones de dos horas 
de duración que tienen lugar, por norma general, los martes, miércoles y jueves.

2. CUATRO CONFERENCIAS
 Se trata de conferencias independientes entre sí sobre temas de actualidad en las 
más diversas áreas, con altura científica, pero con intención divulgadora, y completan 
un total de 6 horas lectivas. Son de carácter público y su distribución es: una conferencia 
de apertura de curso, una de clausura y dos intermedias. Las conferencias programadas 
para el curso 2016/2017 son las siguientes:

1) Conferencia de Apertura:
Ponente: Antón Rodríguez Castro
Título: Letras aragonesas: de Jarnés y Sender a Martínez de Pisón.
2) Conferencia intermedia 1:
Ponente: José Manuel Carmona Martínez
Título: El inicio de una nueva era en la observación del Universo
3) Conferencia intermedia 2:
Ponente: Carlos Hué García
Título: Un viaje a la felicidad: la inteligencia emocional.
4) Conferencia de Clausura:
Ponente: Concepción Lomba Serrano
Título: Goya y el arte moderno.

PROGRAMA BÁSICO
INFORMACIÓN GENERAL 



INTRODUCCIÓN A LA FARMACOLOGÍA: 
Principios para el uso racional del medicamento

COORDINACIÓN: Francisco Javier Lanuza Giménez.
OBJETIVOS: Introducir al alumnado en la ciencia de la Farmacología a traves de sus con-
ceptos generales planteando cuestiones tales como la actuación de los medicamentos 
en el organismo, su tipología, sus usos, abusos o contraindicaciones.
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

LAS ARTES FUERA DE EUROPA: Arte africano
COORDINACIÓN: V. David Almazán Tomás.
OBJETIVOS: Ofrecer una introducción clara y rigurosa a la cultura africana. Trazar las rela-
ciones entre África y Occidente a lo largo de la historia y estudiar desde una perspectiva 
postcolonial la riqueza de la cultura africana.
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD II
COORDINACIÓN: Rafael Gericó Lizalde.
OBJETIVOS: Conocer y tomar conciencia de la importancia y los valores que las activi-
dades físico-deportivas ofrecen en los ámbitos social y personal para lograr una mejor 
calidad de vida. Experimentar diversas actividades físico-deportivas.
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

CULTURA Y TRADICIONES ARAGONESAS
COORDINACIÓN: José Antonio Adell Castán
OBJETIVOS: Hacer un repaso a las principales tradiciones aragonesas desde todas sus 
vertientes: folklore, ciclo de la vida, cuentos y leyendas, juegos tradicionales, brujería.
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

MATEMÁTICAS PARA QUIENES NO LES GUSTAN LAS MATEMÁTICAS: 
Un enfoque histórico

COORDINACIÓN: Ángel Ramírez Martínez.
OBJETIVOS: Desmitificar las matemáticas haciéndolas más comprensibles, más visibles, 
más cercanas: mostrar que tienen un sentido, que no son más que uno de los posibles 
puntos de vista desde los que acercarse al estudio de la realidad material.
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ENTRE EL SOMONTANO Y EL EBRO: 
De la Prehistoria al Medievo

COORDINACIÓN: Félix Montón Broto.
OBJETIVOS: Hacer un repaso histórico por el ámbito geográfico local desde los primeros 
tiempos de la humanidad hasta la Edad Media, haciendo especial hincapié en los aspec-
tos políticos, económicos, sociales y culturales.
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

PSICOLOGÍA Y PRÁCTICA EN LA JUBILACIÓN ACTIVA
COORDINACIÓN: Epifanio Artigas Aina.
OBJETIVOS: Analizar y aprender el funcionamiento del cerebro, con especial atención a 
las hormonas y neurotransmisores del placer. Explicar las claves psicológicas que apor-
tan excelencia a las habilidades sociales.

RELACIÓN DE ASIGNATURAS

- 4 -



- 5 -

 
AC

TIV
ID

AD
 

TÍT
UL

O 
Y P

RO
FE

SO
R 

FE
CH

AS
 

HO
RA

RI
O 

Le
cc

ión
 

ina
ug

ur
al 

 Le
tra

s a
ra

go
ne

sa
s: d

e J
ar

né
s y

 Se
nd

er
 a 

Ma
rtí

ne
z d

e P
isó

n 
An

tó
n R

od
ríg

ue
z C

as
tro

 
26

 de
 oc

tu
br

e 
18

.00
 

Cu
rso

 (1
6h

) 
Int

ro
du

cc
ión

 a 
la 

Fa
rm

ac
olo

gía
: 

pr
inc

ipi
os

 pa
ra

 el
 us

o r
ac

ion
al 

de
l m

ed
ica

me
nt

o 
Fra

nc
isc

o J
av

ier
 La

nu
za

 G
im

én
ez

 
No

vie
mb

re:
 3,

 8,
 9,

 10
, 1

5, 
16

, 1
7 y

 22
. 

17
.00

-19
.00

 

Cu
rso

 (1
6h

) 
La

s a
rte

s f
ue

ra
 de

 Eu
ro

pa
: A

rte
 af

ric
an

o 
V. 

Da
vid

 Al
ma

zá
n T

om
ás

 
No

vie
mb

re:
 24

, 2
9 y

 30
. 

Di
cie

mb
re:

 1,
 13

, 1
4, 

15
 y 

20
. 

17
.00

-19
.00

 

Cu
rso

 (1
6h

) 
Ac

tiv
ida

d f
ísi

ca
 y 

sa
lud

 (II
)  

Ra
fae

l G
eri

có
 Li

za
lde

 
En

ero
: 1

0, 
11

, 1
2, 

17
, 1

8, 
19

, 2
4 y

 25
. 

17
.00

-19
.00

 

Cu
rso

 (1
6h

) 
Cu

ltu
ra

 y 
tra

dic
ion

es
 ar

ag
on

es
as

 
Jo

sé
 An

to
nio

 Ad
ell

 Ca
stá

n 
En

ero
: 3

1. 
Fe

br
ero

: 1
, 2

, 7
, 8

, 9
, 1

4 y
 15

. 
17

.00
-19

.00
 

Co
nf

ere
nc

ia 
Int

erm
ed

ia 
1 

El 
ini

cio
 de

 un
a n

ue
va

 er
a e

n l
a o

bs
er

va
ció

n d
el 

Un
ive

rso
 

Jo
sé

 M
an

ue
l C

arm
on

a M
art

íne
z 

21
 de

 fe
br

ero
 

18
.00

 

Cu
rso

 (1
6h

) 
Ma

tem
át

ica
s p

ar
a q

uie
ne

s n
o l

es
 gu

sta
n l

as
 M

at
em

át
ica

s: 
un

 en
fo

qu
e h

ist
ór

ico
 

Án
ge

l R
am

íre
z M

art
íne

z 

Fe
br

ero
: 2

3 y
 28

. 
Ma

rzo
: 1

, 2
, 7

, 8
, 9

 y 
14

. 
17

.00
-19

.00
 

Cu
rso

 (1
6h

) 
En

tre
 el

 So
mo

nt
an

o y
 el

 Eb
ro

: d
e l

a P
re

his
to

ria
 al

 M
ed

iev
o 

Fé
lix

 M
on

tó
n B

ro
to

 
Ma

rzo
: 1

6, 
20

, 2
2, 

23
, 2

7, 
29

 y 
30

. 
Ab

ril:
 3.

 
17

.00
-19

.00
 

Co
nf

ere
nc

ia 
Int

erm
ed

ia 
2 

Un
 vi

aje
 a 

la 
fel

ici
da

d: 
la 

int
eli

ge
nc

ia 
em

oc
ion

al 
Ca

rlo
s H

ué
 G

arc
ía 

6 d
e a

br
il 

18
.00

 

Cu
rso

 (1
6h

) 
Ps

ico
log

ía 
y p

rá
cti

ca
 pa

ra
 un

a j
ub

ila
ció

n a
cti

va
 

Ep
ifa

nio
 Ar

tig
as

 Ai
na

 
Ab

ril:
 25

 y 
26

. 
Ma

yo
: 2

, 3
, 9

, 1
0, 

16
 y 

17
. 

17
.00

-19
.00

 

Le
cc

ión
 

Cla
us

ur
a 

 Go
ya

 y 
el 

ar
te 

mo
de

rn
o 

Co
nc

ep
ció

n L
om

ba
 Se

rra
no

 
24

 de
 m

ay
o 

18
.00

 

 

CURSO 2016/2017
HORARIOS



CLAVES ADMINISTRATIVAS
 Todos los alumnos de la UEZ poseen, por el mero hecho de serlo, unas claves ad-
ministrativas que le permitirán gestionar todos los servicios de la Universidad de Zara-
goza y los identificarán como miembros de la misma. Una vez realizada la matrícula, los 
alumnos recibirán estas claves en los plazos establecidos por la secretaría. Estas claves 
son perennes y el alumno deberá conservarlas mientras dure su paso por la UEZ.

CARNÉ UNIVERSITARIO
 Los alumnos de las Sedes de la Universidad de la Experiencia tienen derecho a la 
posesión de un carné universitario que permite la acreditación como alumno de la Uni-
versidad de Zaragoza a todos sus efectos. Este carné, en su formato provisional (código 
de barras), junto con las claves administrativas anteriormente mencionadas, serán pro-
porcionados por la dirección de la UEZ.
 Toda la información concerniente al carné de la Universidad de Zaragoza puede 
consultarse en la siguiente dirección: www.unizar.es/vida-universitaria/carne-universi-
tario/

CORREO ELECTRÓNICO @UNIZAR.ES
 Cada alumno dispone de una dirección de email personalizada que corresponde 
a su número NIP (número de identificación personal) seguido de @unizar.es: [ejemplo: 
000001@unizar.es]. La dirección del gestor de correo de la Universidad de Zaragoza es: 
<mail.unizar.es>. Allí, el usuario deberá introducir como nombre de usuario su número 
NIP y como contraseña, la contraseña de correo.

APUNTES DE LAS ASIGNATURAS
 Como miembros de la comunidad universitaria, los alumnos de la UEZ tienen ac-
ceso al sistema de descarga de apuntes Moodle. El acceso al mismo se encuentra en la 
web de la UEZ <uez.unizar.es>. El sistema ofrece los apuntes personalizados dependien-
do de la Sede en el que se encuentra matriculado cada alumno. Para ello, haciendo uso 
de las claves administrativas que se proporcionarán a cada alumno, en el diálogo que se 
abre, debe introducirse el número NIP como nombre de ususario y como contraseña, la 
contraseña de correo.
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PASO 1 

PINCHA EN DESCARGA APUNTES 

PASO 2 

INTRODUCE TUS CLAVES PERSONALES 
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De acuerdo con la Ley Orgánica 15/1999 de Protección de Datos de Carácter 
Personal, le informamos de que sus datos pasan a formar parte del �chero de 
terceros de la Universidad de Zaragoza, cuya �nalidad es la gestión de la actividad 
desarrollada en la Universidad de Zaragoza. Los datos contenidos en este �chero 
serán tratados con �nes históricos o estadísticos. Le comunicamos que puede 
ejercer los derechos de acceso, recti�cación y cancelación de sus datos remitiendo 
un escrito a la Gerencia de la Universidad de Zaragoza, adjuntando copia del 
documento que acredite su identidad. 

__________________ 
 
Este impreso no tendrá validez si no va acompañado del comprobante de ingreso. 
 

IMPRESO DE MATRÍCULA 

 
Fecha y �rma del alumno o persona autorizada por él. 

PRIMER APELLIDO   

SEGUNDO APELLIDO   

NOMBRE COMPLETO   

D. N. I.   

FECHA DE NACIMIENTO (dd.mm.aa)   

CORREO ELECTRÓNICO   

DOMICILIO COMPLETO   

LUGAR DE NACIMIENTO 

  LOCALIDAD Cód. Postal 

IMPORTE TOTAL   € 

N.º orden: Fecha: 

DATOS PERSONALES 

PROGRAMA 
BÁSICO 

CICLO 

N.º DE AÑOS EN LA UEZ 

    

  NIVEL DE ESTUDIOS 

  PROFESIÓN ejercida en la vida laboral 

DATOS ACADÉMICOS 

DATOS ECONÓMICOS 

  TELÉFONO MÓVIL TELÉFONO FIJO 

PRIMARIOS SECUNDARIOS UNIVERSITARIOS 

Curso 2016-2017
SEDE DE FRAGA
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