


INFORMACIÓN GENERAL
La información general sobre la Universidad de la Experiencia de Zaragoza [UEZ]  está publicada en 

la web oficial de la UEZ: <uez.unizar.es>. La UEZ se rige por el Reglamento de Formación Permanente de 
la Universidad de Zaragoza de 18 de marzo de 2014, Capítulo III Formación para mayores, y se puede 
consultar  en:
https://zaguan.unizar.es/record/30584/files/norma_academicaFormacionPermanente_2014_original.pdf 

Según el artículo 65 del mencionado reglamento, la formación para mayores tiene como objetivo 
general la divulgación de la ciencia y de la cultura en personas que no han tenido oportunidad de recibir 
formación en la Universidad, o de recibirla en campos diferentes a la actividad profesional que han tenido 
a lo largo de su vida. Además, pretende fomentar la participación de los mayores en la sociedad actual, 
intercambiar conocimientos y experiencias y servir de apoyo a los gestores de los centros para mayores. 

REQUISITOS DE ACCESO PARA LOS 
ALUMNOS NUEVOS 

Haber nacido antes del 1 enero 1965 
o 

Estar jubilado 
REQUISITOS PARA 

EL RESTO DE ALUMNOS 
Haber alcanzado, como mínimo, el 70% de 

asistencias en curso precedente. 

PERMANENCIA MÁXIMA 7 cursos académicos 

PRECIO DE LA MATRÍCULA 60€ 

CERTIFICADO DE SUPERACIÓN 

Si el alumno ha cumplido con los requisitos, se 
entrega un certificado firmado por el Rector 

Magnífico de la Universidad de Zaragoza tras la 
superación de cada uno de los dos ciclos que lo 

componen. 

SEDE DE LA UEZ EN FRAGA 
Coordinación de la Sede D.ª Pilar Carrero Mir 

Edificio Aula de la UNED en Fraga 

Dirección 
Centro Educativo Les Monges 

c/ Airetas, 17 
22520 / Fraga (Huesca) 

Horario de atención al público de lunes a viernes de 9 a 14 y de 17 a 20h 
Teléfono 974.474.270 

Email auladefraga@unedbarbastro.org 
uez@unizar.es 

Página Web www.unedbarbastro.es / uez.unizar.es 

NOTA IMPORTANTE: El desarrollo de las actividades de la Universidad de la Experiencia en la 
Sede de Fraga están condicionadas a la firma del convenio/contrato de colaboración entre el 
Ayuntamiento de Fraga y la Fundación Ramón J. Sender. 



PROGRAMA BÁSICO 
El Programa Básico de la UEZ es de idéntica conformación en todas sus Sedes. No requiere 

exámenes, para superar sus diferentes cursos basta con una asistencia regular a las clases. El 
objetivo de este programa es que el alumno tome contacto con una amplia variedad de áreas, 
materias y profesores. Todas las asignaturas son obligatorias.  El Programa Básico se organiza en 
dos ciclos de tres años, concluidos los cuales el alumno podrá acceder a un 7.º curso a modo de 
posgrado. Solo si las vacantes lo permiten, a través de la opción reenganche, se ofertarán algunas 
plazas a los alumnos que hayan superado los siete años de permanencia. 

N.º de plazas 68 

Matrícula 

1.ª Los interesados deberán cumplimentar y entregar el impreso
que se incluye en la página 7 de este folleto 
2.ª Las plazas de nuevo acceso entregarán por riguroso orden de
llegada. 
3.ª Lugar de matrícula: UNED (c/ Airetas, 17, 2.ª planta)

Fechas de 
matrícula Del 16 al 27 de septiembre 

Lista de espera Una vez cubiertas las plazas de nuevo acceso, se abrirá una lista de 
espera de un máximo de 20 solicitudes por orden de recepción. 

Número de horas 
lectivas 

presenciales 
120 horas 

Actividades que lo 
componen 

6 asignaturas 
4 conferencias 

Horario de las 
clases 

Desde octubre de 2019 hasta mayo de 2020 
Preferentemente, Martes-Miércoles-Jueves, de 17.00 a 19.00h. 

NOTAS: 
1.ª Por necesidades del profesorado y de la disponibilidad de las
infraestructuras, esta normalización puede verse levemente 
modificada en momentos puntuales. 
2.ª Los horarios que figuran en la página 5 de este folleto pueden
sufrir variaciones. Los horarios actualizados estarán publicados en 
la sección de esta Sede de la web oficial de la UEZ. 

Lugar de 
impartición 

CLASES ORDINARIAS: 
Aula de la UNED 

Paseo de la Estacada, s/n 
CONFERENCIAS: 

Palacio Montcada 
c/ San José de Calasanz, 12 



ACTIVIDAD TÍTULO COORDINACIÓN

ACTIVIDAD TÍTULO PONENTE

NUTRICIÓN Y ENVEJECIMIENTO SALUDABLE M.ª José Burgués Camarasa

OBJETIVOS

Asignatura 3
18 horas

OBJETIVOS

Asignatura 4
20 horas

Dar a conocer los espacios naturales más relevantes de la Comarca del Bajo Cinca y dotar a los alumnos de técnicas 
básicas para que puedan profundizar por su cuenta. Los espacios serán: Vedado de Fraga, balsas de los llanos 

cerealistas, lagunas endorreicas de Bujaraloz, laguna de Candasnos, ripas de Ballobar-Chalamera-Alcolea, espacios 
mineros de Mequinenza-Almatret, ríos Alcanadre-Cinca.

Asignatura 5
20 horas

Revisar las principales manifestaciones del arte del Renacimiento. Analizar sus características formales a partir del 
estudio de los artistas más destacados, atendiendo a la metodología de análisis correcta y al vocabulario específico 

para el comentario de las obras de arte.

LOS TRASTORNOS DEL SUEÑO Epifanio Artigas Aina

La historia de Europa durante el siglo XVIII: del Absolutismo a las grandes revoluciones liberales. La España 
dieciochesca. Los grandes hitos bajo la nueva dinastía de los Borbones. Cultura y mentalidades en el universo de las 

Luces.

ACTIVIDADES ACADÉMICAS

OBJETIVOS

Juan Postigo Vidal
Asignatura 1

18 horas

OBJETIVOS

Asignatura 2
20 horas ASPECTOS DE LA CIVILIZACIÓN FRANCESA Nathalie Malo Mur

A
SI

G
N

A
TU

RA
S

Lección de apertura

Familiarizar al alumnado con el envejecimiento saludable y analizar conjuntamente factores externos que 
contrarrestan factores internos: nutrición, mente activa, ejercicio y vida social.

UN PASEO POR EL ARTE DEL RENACIMIENTO

OBJETIVOS

María José Navarro Bometón

Asignatura 6
18 horas

OBJETIVOS

Que los alumnos lleguen a conocer los principales trastornos del sueño desde una perspectiva actual. Consecuencias 
para la salud en general y la salud cerebral en particular. Enfermedades asociadas. Comportamiento y tratamientos 

para su prevención.

ESPACIOS NATURALES 
EN LA COMARCA DEL BAJO CINCA

José Luis Escuer Ibarz

LA EUROPA ILUSTRADA: 
luces y sombras en la época de la razón

Introducir al alumno en diferentes ámbitos de la civilización francesa tales como su geografía, historia, patrimonio, 
sociedad, arte, medio ambiente o gastronomía.

Lección de clausura El Quijote y… Aragón Antonio Pérez Lasheras

CO
N

FE
RE

N
CI

A
S

Conferencia 
intermedia 1 La Geología en el origen de mitos y leyendas Ánchel Belmonte Ribas

Conferencia 
intermedia 2 Apuntes sobre la Unión Europea Jesús Membrado Giner

Salud y bienestar: aportaciones desde la Psicología Lucía Tomás Aragonés



DATOS PERSONALES 

PRIMER APELLIDO 

SEGUNDO APELLIDO 

NOMBRE COMPLETO 

D. N. I. 

N.I.P. 
FECHA  (día/mes/año) Y LUGAR 

DE NACIMIENTO
DOMICILIO COMPLETO 

LOCALIDAD Cód. Postal 

TELÉFONO MÓVIL FIJO 

CORREO ELECTRÓNICO 

NIVEL DE ESTUDIOS PRIMARIOS SECUNDARIOS UNIVERSITARIOS 
 

IMPRESO DE MATRÍCULA Curso 2019/2020 
SEDE FRAGA

 

 

DATOS ACADÉMICOS 

DATOS ECONÓMICOS IMPORTE

 

DATOS ACADÉMICOS: PROGRAMA BÁSICO 
RELACIÓN DE ASIGNATURAS: 

• LA EUROPA ILUSTRADA: LUCES Y SOMBRAS EN LA ÉPOCA DE LA RAZÓN
• ASPECTOS DE LA CIVILIZACIÓN FRANCESA
• NUTRICIÓN Y ENVEJECIMIENTO SALUDABLE
• UN PASEO POR EL ARTE DEL RENACIMIENTO
• LOS TRASTORNOS DEL SUEÑO
• ESPACIOS NATURALES EN LA COMARCA DEL BAJO CINCA

DATOS ECONÓMICOS 

IMPORTE TOTAL: 

60.-€
El pago del importe de la matrícula se realizará en la secretaría del centro de la 
UNED, en efectivo o con tarjeta. 

Nº ORDEN: 

CURSO EN EL QUE SE MATRICULA: 



PROTECCIÓN DE DATOS 

Conforme a lo dispuesto en la legislación vigente en materia de protección de datos de carácter personal le 
informamos que los datos personales que nos ha facilitado pasarán a ser tratados, como corresponsables, 
por la Universidad de Zaragoza y por la Fundación ‘Ramón J. Sender’ con la finalidad de gestionar la actividad 
formativa. Sus datos no serán comunicados a terceros y se tratarán y conservarán por la Universidad de 
Zaragoza y por la Fundación ‘Ramón J. Sender’ sólo por el tiempo necesario para el cumplimiento de estos 
fines, sin perjuicio de que puedan tratarse ulteriormente con fines históricos o estadísticos.  

Por otro lado, le informamos que en el curso de estas actividades pueden realizarse fotografías y/o vídeos 
con la finalidad de exhibirlas en las instalaciones, en las webs de la Universidad y la Fundación ‘Ramón J. 
Sender’ así como en redes sociales o revistas. También puede que esté interesado en recibir información 
sobre otras actividades que le resulten de interés. Por ello le solicitamos su consentimiento expreso, 
marcando las casillas que desee de entre las siguientes: 

¿Autoriza la realización de fotografías y/o vídeos? 

AUTORIZO  NO AUTORIZO 

¿Desea recibir información por medios electrónicos de cursos, servicios y actividades organizados por la 
Universidad de Zaragoza? 

AUTORIZO             NO AUTORIZO  

¿Desea recibir información por medios electrónicos de cursos, servicios y actividades organizados por la 
Fundación ‘Ramón J. Sender’? 

AUTORIZO  NO AUTORIZO 

Ud. puede ejercitar sus derechos de acceso, rectificación, limitación y oposición ante cada uno de estos 
responsables señalando concretamente la causa de su solicitud y acompañando copia de su documento 
acreditativo de identidad. La solicitud podrá hacerla mediante escrito en formato papel o por medios 
electrónicos ante: 
Ø Gerente de la Universidad de Zaragoza (Edificio Paraninfo 1.ª planta, Plaza de Basilio Paraíso nº 4, 50005- 

Zaragoza – www.unizar.es) 
Ø Fundación ‘Ramón J. Sender’ (c/Argensola 60, 22300 Barbastro – www.unedbarbastro.es) 

En caso de no haber obtenido satisfacción en el ejercicio de sus derechos, puede dirigirse a: 
Ø Delegado de Protección de Datos de la Universidad de Zaragoza (dpd@unizar.es Tfno. 876 55 36 13) 
Ø Delegado de protección de Datos de la Fundación ‘Ramón J. Sender’ (mmunoz@unedbarbastro.es)  
Ø o en reclamación a la Agencia Española de Protección de Datos a través de los formularios que esa entidad 

tiene habilitados al efecto y que son accesibles desde su página web: https://sedeagpd.gob.es 

LUGAR Y FECHA Firma de alumno o su representante legal 
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